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A familia desempenha papel fundamental no processo
de inclusdao de pessoas com deficiéncia. Mas nao deve caminhar
sozinha: também precisa de informacao e acolhimento

FAMILIA: AS BARREIRAS FiSICAS E DE CONHEGA A LUTAEA
PROTAGONISTA ATITUDE QUE INTERFEREM HISTORIA DA ESCRITORA
DA INCLUSAO NA INCLUSAO DE PCD DANI CARDOSO
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A familia como centro da inclusao

Antes de existir nas politicas publicas ou nas instituicdes, a inclusao de pessoas com
deficiéncia se constréi dentro de casa, nas relagoes e nas oportunidades de participacao.

AS 7 DIMENSOES DO PROTAGONISMO FAMILIAR

Dimensao Foco de Acao
Informacao Conhecer direitos, servicos e possibilidades
Acolhimento Respeitar o tempo, as necessidades

e as particularidades

Autonomia Estimular a pessoa com deficiéncia a participar das decisGes

Criar oportunidades para que ela escolha,

RaNESIparae opine e esteja presente

Dialogar com escola, profissionais,

Articulacao ) .
servicos e comunidade

Defesa Reconhecer e enfrentar
de direitos situages de exclusao

Criar oportunidades reais

Convivéncia T .
de participacdo social

O PAPEL DA FAMILIAVS. OS DESAFIOS ENFRENTADOS

O papel central da familia
«  Acolhimento e afeto: ambiente seguro que fortalece a autoestima e a confianca.

«  Estimulo a autonomia: incentivo a tarefas e escolhas do dia a dia para acelerar
aindependéncia.

«  Rede de apoio: ponte para articular o acesso a terapias, escola e garantias legais.

Desafios didrios

«  Sobrecarga de cuidados: centralizacdo das tarefas em um Gnico familiar,
especialmente em mulheres, exigindo redes externas.

«  Barreiras e preconceito: falta de acessibilidade na infraestrutura da cidade,
na escola e no lazer.

«  Falta deinformagdo: desconhecimento sobre os proprios direitos,
o que amplia o isolamento.
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DIREITOS, LEGISLACAO
E CAPACIDADE CIVIL

Lei Brasileira de Inclusido

— LBI (Lei n° 13.146/2015)
Conhecida como o Estatuto

da Pessoa com Deficiéncia,
garante igualdade de condicdes,
atendimento prioritario e protecdo
integral contra a discriminacdo.

Plena capacidade civil: a
deficiéncia nao afeta a capacidade
civil. Fica garantido o direito de
casar, constituir familia, decidir
sobre ter filhos e exercer direitos
sexuais e reprodutivos.

Protecdo direta: é proibida
a esterilizagdo compulséria.

Rede publica de apoio: atuagdo
integrada entre SUS (Saude)
e SUAS (Assisténcia Social).

CHECKLIST:
A INCLUSAO COMECA EM CASA

[v] Incentive escolhas: permita decisdes
nas pequenas e grandes tarefas;

[v] Respeite a autonomia: ofereca

apoio sem anular a independéncia;

[v] Adapte rotinas: ajuste o ambiente para
as necessidades reais da pessoa;
[v] Dialogo aberto: converse
frequentemente sobre sentimentos
e necessidades.

Ainclusdo é um processo diario
construido a partir da unido entre
informacdo, suporte familiar e
cumprimento da Lei.




OPOVO :'¢ seremsro oe 2026 v @

FOTOS: AURELIO ALVES

Afeto que sustenta

o protagonismo familiar no processo inclusivo

uandoAna Liz nasceu, ha quatro

anos,Aldenisa Moraes ndo sabia

que a filha tinha sindrome de

Down. O diagnéstico veio so-

mente no nascimento, depois
de uma gestacdo acompanhada por médicos.
“Foi uma surpresa”, conta. Até entdo, ela nunca
havia ouvido falar sobre a sindrome. Foi preciso
buscar informacdes e entender que T21 ndo
é doenga, mas uma condigdo genética, e que
estimulo, educacdo e respeito podem abrir
caminho para a autonomia.

Desde entdo, Ana Liz tem encontrado em
casa uma rede de amor, cuidado e protecdo.
Ainda sem falar, ela descobriu a marcha ha
pouco mais de um ano e ja aprendeu a cor-
rer. Enquanto ndo vai a escola, Aldenisa, o pai
Gilmar Ferreira e o irmao Davi Luiz, de 12 anos,
acompanham seu desenvolvimento e buscam
alternativas diante das dificuldades.

Ana Liz, com sindrome de Down, ao lado da mé&e e irmdo: rotina de cuidados
e estimulos é construida com participacdo de toda a familia

Essa histdria resume, em miniatura, o que es-
pecialistaseminclusdo vém dizendo ha décadas:
afamilia costuma sero primeiro e muitasvezes o
Unico territorio de acolhimento de uma pessoa
com deficiéncia. E justamente por ocupar esse
lugar que essa instituicdo social também corre
oriscode carregar sozinha um peso que deveria
ser dividido com a escola, os servicos de satide
e o poder publico.

A familia como
primeira rede de apoio

O convivio familiar é o ponto de partida, con-
sideraAldenisa. “Esse é o primeiro grupo social
com o qual convivemos, recebendo os primeiros
cuidados, afetos e sentimentos”, aponta. E tam-
bém em casa que a familia enfrenta desafios
como a seletividade alimentarde Ana Liz. Diante
de profissionais que ndo conseguiam ajuda-la,
amae passou a buscar outros especialistas por
conta prépria.

0 psicélogo clinico Alexandre Costa e Silva,
que atua com pessoas autistas desde 1993,
chama atengdo para a necessidade de com-
preender que cada pessoa pode experimentar o
mundo em um ritmo diferente. A palavra-chave
“é empatia”, defende.

Um dos riscos nesse processo é confun-
dir protecdo com controle. Alexandre usa a
imagem do andaime: o apoio deve existir
para sustentar a construcao e ser retirado
gradualmente, conforme a pessoa conquista
seguranga e independéncia.

“E fundamental vocé definir direito como
serelaciona com alguém que também tem sua
alteridade, porque sendo ela ndo desenvolve in-
dependéncia”, afirma. Para ele, tratar um adulto
como crianga pode setornar sufocante, mesmo
quando nasce de umaintencao de proteger. O
afeto, portanto, ndo basta. Ele precisa caminhar
ao lado deinformacdo, rede de apoio e espago
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para que a pessoa com deficiéncia participe das
proprias decisoes.

Ana Liz ainda é crianga, mas Aldenisa ja
pensa nesse futuro. “Ela vai ser o que quiser
quando crescer, trabalhar, casar e ser feliz”

Quando a rede nao da conta

A rotina de Aldenisa mostra como essa
sobrecarga também nasce das dificuldades
de acesso aos servicos. Ana Liz ainda ndo
conseguiu vaga em uma creche ou es-
cola regular. A mde conta que procurou
instituicGes préximas, mas encontrou as
turmas sem vagas e entrou em uma fila de
espera.

Na salde, depois dos trés anos, a menina
deixou de ser atendida pela estrutura espe-
cializada do Hospital Infantil Albert Sabin,
equipamento do Estado do Ceara onde fazia
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoau-
diologia. Desde entdo, conseguiu uma vaga
para terapia ocupacional pelo SUS, mas afila
de espera é enorme, e Ana Liz ndo acessou
fisioterapia e fonoaudiologia.

Quando finalmente conseguia atendi-
mento em outras instituicdes publicas, a
familia enfrentava outros desafios: aconte-
ciam em dias diferentes e locais distantes.
“Eu passava quase 40 minutos dentro de
um Uber. Al eu chegava |4 sé para fazer 15
minutos de terapia. As vezes era até mais
cansativo para mim do que para ela”, relata.

As dificuldades mostram que o esforco
da familia, sozinho, ndo resolve as barreiras
de inclusdo. Quando escola, salide e poder
publico ndo oferecem suporte suficiente, a
responsabilidade acaba recaindo sobre quem
cuida. “Eles acabam transferindo a respon-
sabilidade para quem ama a pessoa com
deficiéncia”, resume Alexandre Costa e Silva.

Cada conquista de Ana Liz é também
resultado de uma rotina de estimulos,
cuidado e participacdo familiar

( )

A familia também
precisa de apoio

Mas quem é essa familia? Na prética, ela tem
orosto Unico de umamae. O cuidado ainda recai,
em grande medida, sobre as mulheres, que muitas
vezes precisam abandonar estudos e trabalho
para se dedicar aos filhos. Sem rede de apoio, a

sobrecarga pode levar ac adoecimento.

“Quem cuida dessas guerreiras cuidadoras?’,
questiona Fatima Dourado. Médica psiquiatra, mae
de seis filhos, trés deles autistas, ela acompanha
essa realidade ha décadas. Fundadora e diretora
clinicada Casada Esperanca, criada em Fortaleza
ha 34 anos, Fatima hoje atende cerca de 1.150
pessoas autistas, entre criangas, jovens e adultos.

De acordo com Fatima, a maioria dessas fami-
lias é formada por mulheres e seus filhos, sem a
presenca da figura paterna. A responsabilidade
pelo cuidado costuma recair sobrea mulher mes-
mo quando pai e m&e vivem juntos. A médica diz
quefamiliascom mais de um filho com deficiéncia
enfrentam ainda mais obstaculos quando cada
um precisa ser atendido em um lugar diferente.
Concentrar os servicos, afirma, também é uma

forma de cuidar de quem cuida. J

-
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Quais barreiras ainda
impedem a inclusao
de acontecer?

Calcadas inacessiveis sGo apenas parte
do problema; relagdes, medo e superprote¢éo
também podem restringir a autonomia

uando se fala em barreiras

de inclusdo, o assunto estd

diretamente relacionado a

autonomia das pessoas com
deficiéncia. Calgadas irregulares, baixa ilu-
minacdo publica, auséncia de piso tatil...
Nas pracgas, nas ruas, nas avenidas e em
cidades inteiras falta isso, falta aquilo. A
lista de “faltas” na esfera publica, alias, é
enorme. Mas, assim como nem toda bar-
reira é fisica, tampouco ela esta apenas na
rua. Algumas estdo nas relacdes, podendo
habitar inclusive uma casa e sentar a mesa
dejantar com a familia, por exemplo. Um
assunto bastante delicado, mas que pre-
cisa ser pontuado. Mais que isso: precisa
serensinado, com o cuidado e a gentileza
gue o tema pede.

“Como mae de uma crianca com defi-
ciéncia, considero essa uma aprendizagem
também para nés (familiares). A medida
que nossos filhos desenvolvem autonomia,
nos precisamos aprender a abrir espaco
para que eles a exercam. E autonomia ndo
significa fazertudo sozinho. Significa poder
decidir sobre a prépria vida e contar com
0S apoios necessarios para exercer essas
decisGes”, explica Monica Costa*.

Pés-doutoranda em Educacdo pela
Universidade Federal do Ceara (UFC),
doutora e mestre em Educacdo Brasileira
pela mesma universidade, especialista em
Psicopedagogia Clinica e Institucional e em

Pedagoga pela Universidade Estadual do
Ceara (Uece), ela ajuda a entender as bar-
reiras em seus aspectos mais desafiadores.
Serd que elas podem surgir “do amor”, do
medo de ver a pessoa com deficiéncia se
machucar ao se expor? Vocé ja deve inferir
que sim. Para se aprofundar no assunto,
confira a entrevista.

O POVO - Que barreiras existem dentro da prépria
familia e qual o caminho para supera-las?

Mbdnica Costa - Essa questao precisa ser tratada com
muito cuidado, porque as familias também convivem
com medos, insegurancas e com uma sociedade que
historicamente associou deficiéncia a incapacidade.
Uma das barreiras mais comuns é a superprotegao.
Ela geralmente nasce do amor e do medo de que o
filho sofra, fracasse, seja discriminado ou se coloque
em risco. Mas, quando fazemos permanentemente por
uma pessoa aquilo que ela poderia aprender a fazer,
podemos, sem intencdo, limitar suas experiéncias.

Construir autonomia envolve permitir escolhas,
responsabilidades, tentativas e até erros, considerando,
evidentemente, as necessidades de apoio de cada
pessoa. E isso comeca nas pequenas situagdes: cuidar
dos préprios pertences, escolher uma roupa, fazer uma
compra, participar das decisoes familiares, aprender a
circular pelos espacos e expressar preferéncias.
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OP - O que sao barreiras
atitudinais e por que elas podem
ser tao dificeis de perceber?

MC - Barreiras atitudinais sao
comportamentos, Crengas, preconceitos

e formas de se relacionar que limitam

a participacdo plena da pessoa com

deficiéncia. Elas aparecem quando se

presume incapacidade antes mesmo de
conhecer a pessoa, quando alguém fala com o
acompanhante em vez de se dirigir diretamente
a ela, quando se acredita que determinado
espaco “ndo é para ela” ou quando se oferece
ajuda sem sequer perguntar se ela é necessaria.
Sdo dificeis de perceber justamente porque
muitas foram naturalizadas socialmente.

Nem sempre aparecem como uma atitude
explicitamente discriminatdria. As vezes, estdo
revestidas de cuidado, protecdo, pena ou até de
boas intencGes. Por isso, enfrenta-las exige rever
nossas proprias concepcdes sobre deficiéncia.
Assim sendo, a barreira atitudinal comeca
quando enxergamos a deficiéncia antes de
enxergarmos a pessoa.

OP - Quais comportamentos vistos como
“gentileza” podem infantilizar
ou retirar a autonomia?

MC - Decidir pela pessoa sem consulta-la,
responder perguntas em seu lugar, falar com
um adulto com deficiéncia como se fosse uma
crianca, tocar em sua cadeira de rodas sem
autorizacdo ou oferecer ajuda sem perguntar
se ela deseja e de que forma precisa séo
alguns exemplos.

Isso também acontece dentro das familias.
Muitas vezes, por amor e desejo de proteger,
antecipamos todas as necessidades, evita-
mos qualquer frustracdo e fazemos tudo pela
pessoa. Aintencdo pode ser cuidado, mas o
resultado pode ser reducao das oportunidades
de desenvolver autonomia.

OP - Como o capacitismo
aparece na escola, no trabalho
e nos espacos de lazer?

MC - Na escola, ele aparece quando
reduzimos as expectativas de aprendizagem,
quando o estudante esta fisicamente

na sala, mas ndo participa das mesmas
experiéncias, ou quando sua escolarizacdo
fica excessivamente vinculada ao
diagndstico. Inclusdo ndo é apenas
matricula ou presenca: é participacdo,
aprendizagem e pertencimento.

No trabalho, aparece quando a pessoa com
deficiéncia é considerada menos capaz antes
mesmo de demonstrar suas competéncias,
quando recebe apenas tarefas simplificadas ou
quando acessibilidade é entendida como favor
e ndo como direito.

No lazer, aparece quando espacos, atividades
culturais, esportivas e turisticas sao planejados
supondo um Unico padrao de corpo, comunica-
¢do, mobilidade ou comportamento. Em todos
esses contextos ha uma pergunta importante: a
pessoa esta apenas presente ou tem condigoes
reais de participar?

OP - Mudar atitudes pode ser
tao importante quanto construir
estruturas acessiveis?

MC - Podemos construir uma rampa e
continuar excluindo quem passa por ela.
A acessibilidade fisica é indispensavel,
mas nao suficiente. Uma escola pode ter
banheiro acessivel, elevador, sinalizacdo e
recursos tecnolégicos e, ainda assim, um
estudante encontrar professores ou colegas
que ndo acreditam em sua capacidade
de aprender. Uma empresa pode cumprir
requisitos arquitetonicos e continuar

sem oferecer oportunidades reais de
desenvolvimento profissional.

Precisamos compreender acessibilidade em
sentido amplo: arquitetonica, comunicacio-

nal, informacional, tecnologica, pedagbgica e,
fundamentalmente, atitudinal. Ndo basta tornar
acessivel 0 espaco se continuamos tornando
inacessivel a participagdo.

OP - Como transformar inclusio de
discurso em pratica cotidiana?

MC - Comega quando deixamos de perguntar
apenas "o que essa pessoa nao consegue
fazer?” e passamos a perguntar “quais barreiras
estdo impedindo sua participacdo e o que
podemos fazer para eliminé-las?”

Na prética, significa escutar a pessoa com
deficiéncia; garantir acessibilidade; oferecer
0S apoios necessarios sem substituir sua voz;
assegurar oportunidades de aprendizagem,
trabalho, cultura e lazer; respeitar diferentes
formas de comunicagdo e participacdo; e
revisar permanentemente nossas praticas.

Também significa entender que inclusdo
ndo é responsabilidade exclusiva da pessoa
com deficiéncia, da familia ou de um profis-
sional especializado, mas uma responsabi-
lidade coletiva.

Manica Costa foi responsavel pela implantacdo
da Coordenadoria de Diversidade e Inclusédo da
Secretaria Municipal da Educacéo de Fortaleza,
coordenando politicas voltadas a inclusdo, aos
direitos humanos e a equidade educacional
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Lugares para familias
atipicas aproveitarem
a cidade

ma cidade inclusiva também se

constrdéi nos momentos de lazer,

cultura e convivéncia. Em For-
taleza, alguns espagos oferecem recursos
pensados para pessoas com deficiéncia e
neurodivergentes, de brinquedos acessiveis
a banho de mar assistido e experiéncias
culturais adaptadas.

/PARA BRINCAR \

E CONVIVER
Cidade da Crianca

O espaco no Centro conta com
brinquedos acessiveis para criangas
cadeirantes, permitindo que a
brincadeira seja compartilhada por
diferentes criancas.

Espaco Mais Infancia

Voltado a convivéncia e ao
desenvolvimento infantil, é outra
opcao para familias que buscam
atividades para as criangas. Fica na
Praga Luiza Tvora.

Complexo Intergeracional
Fortaleza Inclusiva (Cif1)

Na Serrinha, retine esporte, lazer,

cultura e qualificacdo profissional em
um mesmo espaco. Pouco mais de

) . . um més apos a inauguragao, ja havia

realizado mais de 2 mil atendimentos.
e e \~ * )

QhatsApp - (85) 98977-9090.

.fortaleza da inclusio

PARA ACESSAR
A CULTURA

Pinacoteca do Ceara

0 equipamento reune diferentes recursos de acessibilidade:
placas em braille, piso tatil, audiodescricdo e, em algumas
exposicoes, reproducées em 3D de obras, com texturas e
volumes. Ha guias treinados, inclusive com conhecimento em
Libras, além de abafadores de ruido para pessoas autistas.

0 espago também funciona em um Unico piso na area expositiva,
facilitando a circulacao de cadeirantes. A iluminacao reduzida,
utilizada também para preservar algumas obras, pode favorecer
pessoas com fotossensibilidade.

Biblioteca Publica Estadual do Ceara (BECE)

0 equipamento integra a rede cultural do Estado e também vem
ampliando recursos e iniciativas de acessibilidade.

PARA SENTIR O MAR

Beira-Mar de Fortaleza

Aregido é um dos espagos de Fortaleza que mais avancaram em
acessibilidade. O trecho conta com travessias elevadas, vagas reservadas,
piso tatil direcional e espacos de circulacdo acessiveis, facilitando a
mobilidade e a autonomia de pessoas com deficiéncia e idosos.

Projeto Praia Acessivel

Na Praia dos Crush, na Praia de Iracema, pessoas com deficiéncia,
mobilidade reduzida e idosos podem tomar banho de mar com
acompanhamento especializado.

A estrutura conta com cadeiras anfibias, passarelas de acesso e
banheiros adaptados. O servico é gratuito e funciona de terca a
sabado, das 8h as 12h30.

Agende: acessibilidade@setfor.fortaleza.ce.gov.br) | telefone/

-

PARA ESTAR
AO AR LIVRE

Bosque Fortaleza Inclusiva

~

Espaco de convivéncia e bem-estar no
Benfica que reline area verde, academia
ao ar livre e parque infantil, além das
sedes da Secretaria dos Direitos Humanos
e Desenvolvimento Social (SDHDS) e da
Vice-Prefeitura.

PARA PESSOAS
AUTISTAS E SUAS
FAMILIAS

Associacdo Beneficente

Espaco do Autista
Localizada no bairro Engenheiro Luciano
Cavalcante, é voltada ao acolhimento e

apoio de pessoas no espectro autista e
suas familias.

Espaco Mais Azul

No Joaquim Tavora, oferece um ambiente
pensado para o publico neurodivergente,

/
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Kcom atividades e monitores. j
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A cidade ainda precisa avancar

Apesar das iniciativas, acessibilidade ndo se resume a criar
espacos especificos. Os desafios também estdo nas calcadas,
travessias, edificacOes, transportes, comunicacao, informacao
e formacdo dos profissionais. Uma cidade verdadeiramente
acessivel ndo deve ser apenas planejada para pessoas com
deficiéncia, mas com a participagdo delas.

A professora Zilsa Maria Santiago, do departamento de
Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal do Cears,
lembra que nenhuma cidade é completamente inclusiva do
ponto de vista arquitetonico e urbanistico. “Porque as cidades
foram criadas e desenvolvidas muito antes de se pensar e
tratar esta questdo”, explica. Na avaliagdo dela, as recen-
tes acBes em Fortaleza, como o Plano de Caminhabilidade,
continuam no papel, em sua maior parte. “Precisa executar
muita coisa’”, aponta.

Na avaliacdo da professora, os maiores desafios estdo nas
periferias, onde muitas vezes faltam calcadas adequadas ou
ha desniveis, falta de continuidade e auséncia de piso tatil.
Equipamentos como restaurantes, comércios e barracas de
praiatambém ainda apresentam barreiras de acesso, observa.

Como avango, ela destaca a Beira-Mar, que reline traves-
sias elevadas, vagas reservadas e piso tatil, além de melhorias

em escolas estaduais e espacos comerciais, como bancos e .«

shoppings. Ainda assim, a professora reforca que a aces
sibilidade precisa estar presente no planejamento u b
desde o inicio. &
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Dani nao nasceu
para ficar na plateia

Na literatura, na arte e na defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncia, Dani Cardoso faz da propria
vida instrumento de representatividade e inclusGo

Aos 32 anos, Dani Cardoso j& construiu uma trajetoria que
atravessa a educacdo, a literatura, a danca, o teatro e a defesa
dos direitos das pessoas com deficiéncia. Natural da periferia
de Fortaleza e formada em Letras pela Universidade Estadual
do Cearé (Uece), ela convive com paralisia cerebral desde o
nascimento, uma condicdo que afeta sua locomocdo e sua
fala. Ao longo davida, porém, encontrou na arte e na palavra
caminhos para ampliar sua participacdo e também abrir es-
paco para que outras pessoas com deficiéncia se reconhegam.

Ointeresse pela escrita surgiu ainda na infancia, quando o
portugués era sua disciplina preferida na escola. A paixdo pela
linguagem a levou a graduagdo em Letras e, posteriormente,
a literatura. Hoje, Dani tem trés livros publicados: Diario de
uma Jovem Cadeirante, Caminhos de uma Mulher Cadeirante e
Uma Bailarina Diferente, seu primeiro livro voltado ao publico
infantil e também o mais recente, lancado em 2026.

Na literatura, Dani também encontra espaco para a
representatividade. Em Uma Bailarina Diferente, apresenta
as criangas uma personagem cadeirante e aborda sonhos,
amizade, respeito as diferencas e inclusdo. A proposta
é mostrar a deficiéncia com naturalidade e permitir que
criangas com deficiéncia também possam se enxergar como
protagonistas de histérias.

Mas toda essa atuacdo comecou antes dos livros. Durante
trés anos, Dani foi estagiaria do Laboratério de Inclusdo
Social, vinculado a Secretaria da Protecdo Social (SPS) do
Estado do Ceard, onde comecou a palestrar utilizando tecno-
logia assistiva. Sua primeira palestra, intitulada “Pernas, para
que te quero, se como uma borboleta, posso voar?”, reunia
danca, teatro e sua prépria experiéncia para falar sobre os
desafios e as possibilidades de uma pessoa com paralisia
cerebral. A apresentacdo chegou a escolas, empresas, a
Uece e ao Hospital Sarah Kubitschek. Em dois anos, foram
mais de 25 palestras.
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Outras linguagens artisticas também ocupam
lugar central na trajetéria que enche de boas
experiéncias o didrio da jovem cadeirante. Aos
dez anos, Dani comegou a praticar dangaem
cadeira de rodas e, desde entdo, ja partici-
pou de alguns espetaculos. Mais tarde, levou

a experiéncia para o teatro, com cursos na
Rede Cuca e uma participagdo em uma peca
apresentada na abertura das Olimpiadas da
Juventude da Rede Cuca.

Em 2023 e 2024, roteirizou e atuou no espe-
taculo infantil Cristais Brincantes, criado de
forma independente por um grupo de amigos
que se uniu para fazer teatro. A experiéncia
ampliou, além de seu repertério artistico, o seu
espaco de criaco e protagonismo. E que Dani

\realmente ndo nasceu para ficar na plateia. /

A importancia da familia

Por tras dessas conquistas, existe também uma rede
de apoio fundamental. Fatima Cardoso, mée de Dani, diz
que a forca de vontade da filha e 0 apoio da familia foram
determinantes para o sucesso da jovem. Em um momento
marcante, quando Dani tinha 17 anos e a mde enfrentava
uma gravidez de risco, a familia se mobilizou para garantir
gue a jovem continuasse estudando.

Dani conta, emocionada, que entre as lembrancas mais
importantes estad a da avé acompanhando-a até a escola
e dizendo que, enquanto tivesse forgas, teria orgulho de
ajuda-la. “Talvez, se eu tivesse parado de estudar naquele
periodo (2010-2011), minha histéria seria outra”, reflete a
escritora, lembrando também dos amigos. “Nesses mo-
mentos, tornam-se familia”.

Dani defende, entretanto, que o apoio familiar precisa
caminhar junto com autonomia. “As familias precisam,
antes de tudo, ver a pessoa com deficiéncia como pro-
tagonista da sua prépria vida”, orienta. E mulher adulta, e
gosta de ser tratada como tal. Acredita que infantilizacdo
e superprotecao podem dificultar o desenvolvimento e a
construcdo da tdo sonhada autonomia.

“Minha made nunca me infantilizou e todos
acompanharam essa atitude que foi muito boa para mim.
Quem convive comigo ndo duvida da minha capacidade de
fazer minhas escolhas, pois sabe que eu tenho essa autono-
mia. Claro que cada caso é diferente, mas a infantilizacdo
e a superprotecdo s6 atrapalham o desenvolvimento da
pessoa, sendo ela com ou sem deficiéncia”, frisa.

O tratamento “comum”, sem as firulas do coitadismo,
faz parte inclusive da eliminacdo de barreiras atitudinais, e
respeitarisso é um caminho para permitir que pessoas com
deficiéncia estudem, trabalhem, criem, ocupem espacos
culturais e, tal como Dani, tenham as condi¢Ges necessarias
para contar suas proprias historias.

Lancamento

Embora seja o segundo livro de Dani Cardoso,
Caminhos de uma Mulher Cadeirante terd
seu langamento oficial em breve

Quando: 8 de outubro, as 18h
Onde: Biblioteca Publica Estadual
do Ceara (BECE)

Acompanhe: @blogdanicardoso

\que te amam. Por Dani Cardoso

Familia é amor!

Familia é um grupo de pessoas unidas

por amor. Ndo importa se é tradicional ou
totalmente diferente, se é de sangue ou de
coragdo. Familia é a base que te incentiva a
crescer e realizar seus sonhos.

Por muito tempo, minha familia foi pratica-
mente s6 minha mde. Tinha vo, tias, mas
quem lutava por mim era a dona Fétima,
famosa por ser mde da Dani. Hoje, tenho
um irmdo adolescente que é uma bengéo
em nossas vidas.

Eles sGo meu bem mais precioso e a gente
se apoia muito. E complicado, hd brigas,
desentendimentos, mas, sem os dois, eu
ndo sou nada. Entdo, para mim, é im-
prescindivel a forca da minha familia na
minha trajetoria.

Para qualquer pessoa, com ou sem defi-
ciéncia, ter com quem contar é essencial,
mesmo que vocé ndo se sinta totalmente
compreendido(a) em seu caminho, porém
vocé sempre pode voltar para os bragos dos

/
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Se liga
nas refs

Filmes, séries e livros que
ajudam a entender

o papel da familia

na vida de pessoas

com deficiéncia

Antes de qualquer cartilha ou manual
técnico, muita gente aprende sobre de-
ficiéncia assistindo a um filme, mara-
tonando uma série ou lendo o relato de
outra familia. Ndo por acaso: sdo histérias
que colocam o espectador dentro da ro-
tina de quem vive esse processo todos 0s
dias, com seus medos, aprendizados e
pequenas vitérias. A seguir, uma selecdo
de producdes retratam, sob diferentes an-
gulos, o papel da familia no caminho da
inclusdo, do choque inicial do diagndstico
a construcdo da autonomia.

o

— Filmes \

Sou Mais Eu (2018, Brasil)

Baseado no livro autobiografico de Cristovdo Tezza, o filme conta a
historia de Roberto, pai que descobre que seu filho, Fabricio, tem Down
e ndo lida muito bem com a situacdo. A producao mostra os problemas
vindos dessa revolta e como o sentimento afeta toda a vida da familia.
Otimo para falar sobre o processo de aceitacdo dentro de casa.

CODA - No Ritmo do Coracio

(2021, Franca; Estados Unidos)

Vencedor do Oscar de Melhor Filme em 2022, acompanha a histéria

de uma familia com deficiéncia auditiva que comanda um negécio de
pesca; Ruby é a Unica da familia que escuta e descobre uma grande
paixdo pela musica. Mostra bem a dindmica de quem faz a ponte entre a
familia e o mundo ouvinte.

Licio de Amor /| Am Sam

(2001, Estados Unidos)

Retrata um pai com deficiéncia intelectual que tem a capacidade

cognitiva de uma crianga de 7 anos, cuja filha comega a ultrapassa-lo
intelectualmente; quando uma assistente social tenta colocar a menina

em um orfanato, o pai e seus amigos se unem para lutar pela guarda dela.
Levanta a discussao sobre quem tem direito de exercer o papel de cuidador.

Hoje Eu Quero Voltar Sozinho

(2014, Brasil)
Um delicado filme que acompanha Leonardo, um adolescente
cego descobrindo o primeiro amor e a independéncia.

Crip Camp: Revolucao pela Inclusao

(2020, Estados Unidos)

O documentario mostra a histéria de um acampamento de verdo nos EUA
para pessoas com deficiéncia, nos anos 1970, um espaco onde ndo havia
0 preconceito e a segregacado tao presentes na época; ali todos eram
tratados igualmente, e ninguém era definido pela propria limitagdo. Bom
para discutir comunidade e rede de apoio além da familia.

Temple Grandin (2010, Estados Unidos)

Cinebiografia com Claire Danes no papel de Temple Grandin, mulher
autista cujas inovacdes revolucionaram o manejo humanizado de
gado. O filme mostra o apoio constante que ela recebeu da familia,
especialmente da mae, para construir sua trajetéria sem

serinfantilizada. Disponivel na HBO Max. /
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Séries

Atypical (Netflix, 2017-2021)
Acompanha Sam Gardner, jovem de 18 anos
diagnosticado dentro do espectro autista
que, no fim da adolescéncia, precisa lidar
com faculdade, relacionamento amoroso,
sexualidade e pais superprotetores; a

série fala sobre bullying, familia, amizades
e amadurecimento. Excelente gancho

para discutir o limite entre protecao e
superprotecao.

Everything's Gonna Be Okay
(Freeform/Star+)

Série de comédia dramatica sobre colegas de
apartamento, todos autistas, que enfrentam

os desafios do dia a dia tentando manter
empregos, fazer amizades e se apaixonar. Foca
mais na autonomia adulta, util para contrapor a
fase de dependéncia infantil.

( Liveos N

O Filho Eterno, de Cristovao
Tezza

O relato que deu origem ao filme "Sou Mais
Eu"; narra em primeira pessoa o processo
de um pai aceitando o filho com Down.

Meu Rei Arthur: a chegada de
um filho com Sindrome de Down,
de Lucia Cyreno

Relata com sensibilidade as emoc¢des
vividas pelos pais ao receber o diagndstico,
como o choque, o luto de expectativas e

a reconfiguragdo de sonhos, colocando

a crianga como protagonista da propria
histéria, e ndo como "problema”.

Cartas de maes atipicas
(coletanea organizada por Leticia
Lefevre)

Reline mais de quatro anos de escuta

e relatos reais de maes, sem filtros ou
romantizacoes, falando de medo, cansaco
e incertezas, mas também de alegria e
pequenas vitorias.

Pensando o mundo a partir
da deficiéncia, org. de Luciana
Ferrari e Fabricio Ono

Relne histérias de vida contadas por
pessoas com deficiéncia e cuidadores,

propondo uma leitura critica sobre o que é

X !normalidade", capacidade e diferenca. /

Autismo, familiae
autonomia: viver em seu
proprio tempo e espaco

Confira a integra da entrevista
com Alexandre Costa e

Silva, psicélogo clinico.de
orientacdo cognitiva; superivor
institucional e coordenador do
coletivo Neurodivergentes da
Casa da Esperancla
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inclusdo e transformacdo social.

Duragdo: 72 horas/aula

Gratuito

\_

Educacao Inclusiva: ensinando
e aprendendo com as diferencas

Pensado para ampliar conhecimentos e fortalecer
praticas inclusivas, o curso contribui para a formacao
de profissionais e pessoas interessadas em atuar como
facilitadores do processo de inclusdo de pessoas com
deficiéncia. Participar é investir em mais conhecimento,

Modalidade: Educagdo a Distédncia (EaD)

Materiais complementares: 6 fasciculos digitais,
6 podcasts em formato de debate e 6 videoaulas
Certificagao: Universidade Aberta do Nordeste
(Uane) e Universidade Estadual do Ceara (Uece)

CURSO GRATUITO

Conheca os termos técnicos

Alinguagem da inclusdo pode, muitas vezes, trazer
termos e nomenclaturas mais técnicas. Conhecé-
los é importante para compreender os direitos,
identificar as necessidades e fortalecer a defesa de
um mundo mais inclusivo. Reunimos alguns termos
utilizados neste caderno para ajudar vocé a se infor-

mar e ampliar seu repertério.

Autonomia

Capacidade de fazer escolhas, expressar
vontades e participar das decisoes sobre a
propria vida.

Apoio

Recursos, pessoas ou estratégias que
ajudam a pessoa com deficiéncia a realizar
tarefas e tomar decisdes sem retirar seu
protagonismo.

Cuidado

Acompanbhar, proteger e oferecer suporte
quando necessario, respeitando as
capacidades, escolhas e limites da pessoa.

Capacidade civil

Direito de exercer atos da vida civil, como
casar, constituir familia, administrar bens
e tomar decisoes, independentemente da
existéncia de uma deficiéncia.

Decisao apoiada

Forma de oferecer suporte para que a pessoa
compreenda op¢des, avalie possibilidades e
tome suas proprias decisGes.

Protagonismo

Direito de a pessoa falar por si, participar das
decisGes e ocupar o centro das escolhas que
dizem respeito a sua vida.
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Aponte a camera
parao QR Code e
faca suainscricao!

Superprotecao

Quando o cuidado ultrapassa a necessidade
de protecdo e passa a impedir experiéncias,
escolhas e oportunidades de autonomia.
Adaptagio razoavel

Mudanga ou ajuste necessario para garantir
que a pessoa com deficiéncia possa exercer
seus direitos e participar de uma atividade
ou ambiente.




